25° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
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LINGUA PORTUGUESA: Compreender aspectos relacionados & composicdo do género textual.
Identificar informagdes explicitas e implicitas no texto. Identificar regras ortograficas referentes a
escrita de palavras terminadas em - isar e —izar.

MATEMATICA:Compreender os agrupamentos de 10 em 10 como caracteristica do Sistema de
numeracgéo decimal (10 unidades = 1 dezena, 10 dezenas = 1 centena, 10 centenas = 1 unidade
de milhar e 10 unidades de milhar = 1 dezena de milhar). Resolver e elaborar problemas com
numeros naturais envolvendo adi¢cao e subtracao,

ENSINO RELIGIOSO: Conhecer as representacbes religiosas de diferentes culturas e

organizacoes religiosas.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?

Através de videos disponibilizados no youtube no canal TV escola Curitiba, também nas atividades
propostas pela professora postada no Whatsapp.

COMO VAMOS REGISTRAR OS CONTEUDOS ?

Através de respostas escritas na folha de atividades ou no caderno, relatos escritos e orais,
calculos escritos e mentais, através de ilustragdo, observacédo de textos e imagens, interpretagéo

de texto.

Segunda —feira dia 26/10/2020

Conteudo: artigo de divulgacéo cientifica




Texto de informacao cientifica

Pelo nome vocé ja deve ter uma nogéo de que se trata de algo com base em estudos mais
aprofundados, frutos de pesquisas, experimentos, enfim, de uma dedicagao exclusiva por
parte de quem se dedica ao ramo da ciéncia e resolve, sem nenhuma duvida, contribuir
para o avang¢o dela de uma forma geral, contribuindo, consequentemente, para o bem da

populagao repassando conhecimentos.
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1- Vamos ler o texto

A mosca cospe na comida e s6 tem 30 dias de vida! Saiba tudo sobre ela.

Débora Zanelato. A mosca cospe na comida! Recreio. Sao Paulo , Abril, ano 13, n. 717, 5
de dez.2013,p.26-27

Ela esta por toda parte, nas cidades ou nas areas rurais, € adora um lixo. Aparentemente
inofensiva, a mosca pode transmitir muitas doengas para nos. E ja reparou o quanto é dificil
matar uma mosca? Isso porque ela tem visdo de quase 360 graus. Ela enxerga tudo!

Visao 360 graus

Os olhos séo formados por milhares de pequenas lentes. Ela ndo enxerga muitos detalhes,
mas a visao é de praticamente 360 graus.

Plano maligno?

Ela esta sempre esfregando as méaos por questao de higiene! Depois das refeigdes, a mosca
cospe nas patas e comega a limpeza, ja que as cerdas (parecem pelos) dessas
extremidades sdo as responsaveis por captar cheiro e sabor da comida preferida.




Bate que bate

A mosca bate as asas cerca de 330 vezes por segundo enquanto voa! Isso é quatro vezes
mais que o beija-flor, o recordista entre os passaros. Um segundo par de asas menor ajuda
a mosca nas manobras aéreas.

Dieta nojenta

A mosca adora fezes, vegetais em decomposigdo, feridas com pus e até cadaveres de
animais. O cheiro forte dessas “op¢des culinarias” atrai mais esse inseto. Deu nojo, né?
Banguela

Pois é: a mosca n&o tem dentes. Por isso, ela criou algumas estratégias para se alimentar.
Primeiro, cospe sobre o alimento para a saliva decompd-lo e depois lambe.

Leva e traz sujeira

A mosca doméstica é capaz de passar muitas doencas. Com uma dieta rica em alimentos
estragados e até fezes, ela transmite diarreia, tuberculose, conjuntivite e muitos outros
males prejudiciais ao homem. Sai pra Ia!

Mosca vampirinha

Cuidado! Algumas espécies de moscas, como as de estabulo, de chifre e mutucas, gostam
de sangue humano. Elas possuem até um bico pontiagudo para furar a pele e facilitar a

sugada. Urgh!

Numeros da mosca

. 65 milhdes de anos: segundo os cientistas, ela ja existia na época dos dinossauros!
. 30 dias: é o tempo de vida de uma mosca.
. 900 ovos: a mosca é capaz de botar tudo em sua breve vida - e ela s6 acasala uma
vez!

1- Responda.

a) Onde esse artigo de divulgacgéao cientifica foi publicado?
R:

b) O artigo “A mosca cospe na comida” apresenta informagdes reais ou criadas pela
imaginagao ?
R:

c) E importante publicar textos como esse?
R:




d) A leitura do artigo fez vocé refletir sobre a importancia de néo deixar alimentos
expostos. Por que?
R:

2- Compare os trechos e marque em qual deles ha uma explicagao para o titulo.

( ) Dieta nojenta

A mosca adora fezes, vegetais em decomposigdo, feridas com pus e até cadaveres de
animais. O cheiro forte dessas “op¢des culinarias” atrai mais esse inseto. Deu nojo, né?

( ) Banguela

Pois é: a mosca n&o tem dentes. Por isso, ela criou algumas estratégias para se alimentar.
Primeiro, cospe sobre o alimento para a saliva decompd-lo e depois lambe.

( ) Visao 360 graus

Os olhos sao formados por milhares de pequenas lentes. Ela ndo enxerga muitos detalhes,

mas a visao é de praticamente 360 graus.

Matematica

Conteldo:

1- Coloque no cartaz valor lugar os seguintes numerais:

a) 2.319
b) 1.923
c) 25.415
d) 30.000




Agora responda:

a) Qual o menor numero impar
b
c
d
e

Qual o maior numero par

Quem é o antecessor do numero 25.415

Quem é o sucessor do numero 2.319

)
)
)
)

Coloque os numeros em ordem crescente

Terca —feira dia 27/10/2020

Lingua Portuguesa

Conteudo :modos de escrita (formal/informal)

1- Escreva V para verdadeiro e F para falso.

As moscas posam na sujeira e, ao pousar nos alimentos, podem contamina-
los e transmitir doengas.

As moscas contaminam os alimentos também quando:

() jogam a saliva sobre os alimentos para decomp6é-lo.
() lambem o alimento para ingeri-lo.

() Voam sobre o alimento sem toca-lo.

2- Os artigos de divulgacdo cientifica costumam ter registro, formal sem girias ou
expressdes que usamos no dia a dia com pessoas com quem temos intimidade. No

entanto esse que vocé leu apresenta uma linguagem descontraida. Veja.

( Deu nojo né? Pois é: a mosca nao tem dentes.)

Neste artigo foi utilizada essa linguagem mais descontraida porque:

() o publico alvo s&o as criangas () o publico alvo s&o os adultos




Matematica

Conteudo:Problemas
1- Vamos resolver?

a) O album de Raul tem lugar para 393 figurinhas. Ele ja colou 37. Quantas figurinhas
faltam para Raul completar esse album?

A.( )246 calculo
B.( )356
C.( )364
D.( )266

b) Gabriel e Marcelo vendem picolés. Gabriel vendeu 53 picolés e Marcelo, 48. Quantos

picolés Marcelo precisa vender para igualar a quantidade de picolés vendidos por
Gabriel?

A.( )5 calculo

2- Calcule mentalmente estas adigcbes e assinale um X no retangulo que mais se
aproxima do - resultado de cada uma

a) l+13= |10 i 40

b) 19+13= | 30 30 | %

g Tege |10 1 2

Quarta-feira dia 28/10/2020




25° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES
ESCOLA MUNICIPAL ARTHUR DA COSTAE SILVA
PROFESSORA: TURMA: 4° E 5° ANOS
ALUNO (A):

) COMPONENTE CURRICULAR: ARTE
PERIODODEREALIZACAO: 26 A 30 DE OUTUBRO DE 2020

O QUE VAMOS e TEATRO: figurino e maquiagem
ESTUDAR?
PARA QUE e Despertar o interesse pela produgao teatral, desenvolvendo o senso
ESTUDAR? critico e a criatividade;

e Produzir por meio de recortes, desenhos e pinturas o figurino e a

maquiagem para a personagem.
COoMO Organizando os estudos, assistindo aos videos explicativos da professora e
ESTUDAR? fazendo as atividades.
COoMO Fazendo as atividades propostas nos roteiros, utilizando os materiais
REGISTRAR? | escolares comuns: tesoura, cola. Borracha, lapis de escrever e de cor ou
canetinhas(se tiver), recortes de revistas.

ARTE
SAIBA: Os elementos principais que compdem um teatro sdo: o texto, as personagens, cenario,
figurino e maquiagem. O figurino é a vestimenta utilizada pelos atores para caracterizacao de
seus personagens; e, amaquiagemé empregada para ressaltar as expressbes das
personagens ou caracteriza-la.
s Assista ao video:https://www.youtube.com/watch?v=mlIrz8 MObctM

< ATIVIDADE:CRIACAO DE MAQUIAGEM E FIGURINO PARA APERSONAGEM.
1) Observe bem a silhueta abaixo e transforme-a num personagem bem legal, como um pirata,
palhago, dancarina, pense nos cabelos, na maquiagem, se seria homem ou mulher, etc;
2) Entao, desenhe e pinte em outro papel as roupas e acessorios para vestir esta
personagem,OU recortee cole gravuras de roupas e outros aderegos de revistas ou livros
velhos.




25° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
ESCOLA MUNICIPAL ARTHUR DA COSTA E SILVA.

PROFESSORA: TURMA: 5° ANO
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FiSICA

PERIODO DE REALIZAGAO: 26/10 A 30/10/2.020

NOME

O que vamos aprender: SAUDE E QUALIDADE DE VIDA — CUIDADOS COM O CORPO
(POSTURA)
Para que vamos estudar esses conteudos:

Entender a importancia de ter uma boa postura tanto no dia a dia, quanto na pratica
esportiva e atividades fisicas.

Como vamosestudar esse conteudo?
Em nossa aula de hoje vamos estudar a importancia

\.\Hp ? da postura correta. Sabemos que a “mé postura”, é
R responsavel por varios problemas de saude, pode ser
i ==ps adquirda ainda na infancia, principalmente nos

= = | ¢ longos periodos que a criangca passa sentada de
“ ’ | qualquer jeito, ou, até mesmo carregar a mochila
= escolar com muito peso ou apenas utilizando uma

alca da mochila. Dentro de sua mochila escolar deve

conter o essencial para aquele dia de aula. Procure

m&, w revisar os materiais diariamente para ndo carregar
'I . peso excessivo e procure dividir a carga da mochila
utilizando as duas al¢as. Ao sentar, procure apoiar 0s

dois pés no chdo e manter toda a coluna apoiada no
encosto da cadeira ou sofa. A postura corporal se
refere a posicdo em que nosso corpo esta. A postura
correta € aquela que nos permite realizar atividades com conforto e sem se lesionar.

A manutencdo da postura correta € uma tarefa diaria, ou seja, ao executarmos determinado
exercicio utilizando a postura correta, possibilitamos um equilibrio entre os musculos e os
ossos de forma a proteger as estruturas de suporte, diminuindo a sobrecarga nas
articulagdes e permitindo a eficiéncia maxima no movimento, fazer exercicios regularmente &
muito benéfico a nossa saude fisica e psicolégica. Movimentar o corpo auxilia na prevengao
de doencgas, na melhora do sistema cardiovascular e ajuda a equilibrar o peso corporal.
Porém ao praticar qualquer atividade fisica € necessario realiza-la com uma boa postura,
para que nao acarrete danos ao corpo, se transformando em lesdes muito dolorosas e
dificeis de tratar.

Dicas de uma boa postura

w0 V)

» Sentar-se com os pés apoiados no chao e coluna ereta no encosto da cadeira; formando
um angulo de 90 graus;

* Os cotovelos devem ficar aproximadamente no mesmo nivel da superficie da mesa;




> @ * Certificar-se sempre do peso da mochila verificando-a
| diariamente;

* Ao sentar, se caso vocé nao conseguir encostar os pés no
e g chao, vocé podera colocar um apoio para que dé a altura
‘ . correta e suas pernas consigam ficar com um angulo de
90°.

Assista ao video proposto para entender melhor sobre a nossa postura correta, la contém
varias dicas importantes de como podemos melhorar a nossa postura corporal.

https://www.youtube.com/watch?v=X3KHeQEPVCQ

ATIVIDADE:

- Em pé, encoste totalmente as costas em uma parede, contraindo (murchando) o abdémen
(barriga) para que as costas figuem totalmente colada na parede, assim como os bragos e
maos (palma da mao), respire fundo contraindo mais ainda o abdémen, conte até 10 e va
soltando o ar devagar. Se vocé quiser pode fechar os olhos para relaxar e sentir melhor o
movimento. Faga o exercicio trés vezes, sempre prestando muita atencao na postura.
Variagoes: faga o mesmo exercicio, porém, com os bracos abertos lateralmente e com a
palma da mao sempre encostadas na parede. Vocé pode fazer esse exercicio deitado no
chao, porém, precisa se lembrar de encostar toda a costa no chdo e de contrair (murchar)
bem o abdémen.

REGISTRO DA ATIVIDADE: Vocé pode usar o verso do roteiro, uma folha de sulfite ou de
caderno para responder as questdes. NAO ESQUECA: De colocar o nome, a turma e o
numero do roteiro.

1) Coloque V (verdadeiro) e F para (falso)

() Podemos carregar muito peso na mochila escolar, pois isso nao causara nenhum
problema para nossa postura.

() Ao sentar, se vocé nao conseguir colocar o pé no chao é aconselhavel colocar um
apoio.

() Quando praticamos alguma atividade fisica ndo é necessario prestar atencéo na
postura.

() A postura correta se refere a posigdo em que nosso corpo esta.

2) Sabemos que a manutengao da postura correta é uma tarefa diaria, por que?




25° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO
ESCOLA MUNICIPAL ARTHUR DA COSTA E SILVA

PROFESSOR (a):

TURMA: 5° ANO

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA
PERIODO DE REALIZAGAO: 26 a 30 de Outubro 2020.

AUDIO OUCA O AUDIO OU VIDEO NO GRUPO DE SUA TURMA
EXPLICATIVO DO PARA ENTENDER COMO REALIZAR A ATIVIDADE
PROFESSOR

O QUE VOCE VAI LINGUA INGLESA: Repertério lexical relacionado COLORS
ESTUDAR: (CORES) e CLOTHES (ROUPAS) e SHOES (SAPATOS).
PARA QUE Conhecer e compreender, com o apoio do(a) professor(a), o

VAMOS ESTUDAR
ESSES

significado de palavras, que nomeiam algumas cores roupas e
sapatos, as quais servirdo de subsidio para a aquisicao do

CONTEUDOS? proprio repertorio lexical, revendo a lista da semana passada.
COMO VAMOS Atividades relacionadas ao significado de palavras, que
REGISTRAR O nomeiam roupas e sapatos e suas cores, as quais servirao de
QUE subsidio para a aquisigao do proprio repertoério lexical.
APRENDEMOS?

Video: https://www.youtube.com/watch?v=taoCF1cKZSY

https://www.youtube.com/watch?v=pHer1COWyrQ
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Clothing line jinng de roupa

Follow the instructions below.
Siga as instrucdes abaixo:

ST
3}*

jumper

trousers

shirt

& By

Colour the t-shirt blue.

Colour the socks green.

Colour the skirt pink.

Colour the trousers yellow.

Colour the jumper red.

Colour the shirt purple.

Colour the shoes orange.

Colour the hat black.

Paint the shorts with your favorite color:

12




Quinta- feira dia 29/10/2020

Ensino religioso

Link da aula: https://www.youtube.com/watch?v=Y3UDBQnOSIE&list=PLnG11S4-
A8ruk ueaczp11ZTteQP3bN7a&index=23

Conteudo: Ideias de divindades (afro)

1- Como vocé pode ser generoso (a) com as pessoas que vive com vocé. Desenhe.

Lingua Portuguesa

Conteudo: ortografia
Ortografia
-IZAR ou -ISAR?

Terminam em -lZAR os verbos que derivam de
palavras que ndo tenham o S (no final):

Civil = civilizar; Ameno = amenizar;
Fertil = fertilizar;  Legal = legalizar.
Real = realizar: Normal = normalizar.

Banal = banalizar; Suave = suavizar.

Terminam em -ISAR os verbos que derivam de
palavras que ja tenham o S:

Pesquisa = pesquisar; Paralisia = paralisar.
Aviso = avisar; Anéalise = analisar;
Improviso = improvisar; Bis = bisar

Dicas de Portugués - Prof. Tinido Capulo - («244) 923 - B4T - T
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Encontre no cacga-palavras as palavras derivadas terminadas em isar/izar

- lzar/Isar
A B E VI S A RAMNMNUHEUTFIRI 8 AR
E L E G A NC I € AE EDUVFGASARWU
E R I DI C UL ARI Z ARBA AL ATT
C AL S E AC I Z2Z A RCUT I AR 1 85 1
A S AR AN AL I Z2Z ARCATEULDU L
N C O I S R T A RBA AR I DA I 1 D E |1
A L I C A T EQU I Z A ROZIREUDA S
L 1 D E OLQOG I A1 Z AR I GREA
I A DI A NUTA AWRUGUCRORGANIR
Z M A RT I ORI O J UDA AT I L OGMH
R I DR I DA Z A R I L EGALUDA AR
DI A MA NI S A RFA ANWAL I S AR B
izar isar

Producao de texto

Agora vocé vai escrever um texto contando sobre o piquenique da bruxinha. Ndo esqueca
colocar os paragrafos, dar nome aos personagens, usar 0s sinais de pontuagao
corretamente.
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